
【令和８年度】

男の子用

【帽 子】白赤帽子ゴム付き
（１年：黄色の安全帽）

【下 着】半袖の下着
（ノースリーブ型可）
（タンクトップ型可）
（色の指定は無いが，模様が
透けない無地が望ましい）

【シャツ】白の長袖カッターシャツか
白の長袖ポロシャツ

【上 着】紺色のダブル
【ネーム】一番上の服の左胸につける

【ズボン】紺色の短パン
【ベルト】黒または紺色のものを着用
【靴 下】白・黒

（中学校校則との関連）
（ワンポイント可）
（くるぶしが隠れる長さ）
（足裏部分が黒や灰色も可）

【 靴 】白の運動靴
（他色混合。6年後半白。）
→中学校校則との関連

（雨天時：雨靴可）
【上履き】縁取りシューズ（色の指定なし）

【帽 子】白赤帽子ゴム付き
【下 着】半袖の下着

（上記と同じ）
○ 基本の服装と同じ

【シャツ】白の半袖開襟シャツか
白の半袖ポロシャツ

【ネーム】シャツの左胸につける

○ 基本の服装と同じだが，下記の ○ 基本の服装と同じだが，下記の寒
寒さ対策が可となる。 さ対策が可となる。

【下 着】長袖の下着可（体育の際 【下 着】黒（無地）のスパッツ可
には半袖の下着を着用） （足首までの長さがあること）

【室内着】チョッキ，セーターまた （標準服用ズボンの下に着用）
はトレーナー（華美でな （必ず靴下も着用）
いもの）の着用可（この 【登下校】長ズボンの着用可（華美で
時，必ず上着を着用） ないものが望ましい。）

【登下校】ジャンパー，てぶくろ， 【室内着】厳寒時は長ズボン着用可
耳当て，マフラー，ネッ 気温が上がったら脱ぐ
クウォーマーの着用可

（標準服の上に着用，校内では脱ぐ）
※フードつきは不可（安全のため）

※ 気候によって，服装の交換時期が前後することがあります。児童の体調に合わせて，服装は華美で
ないものを着させてもよいので，その時には，担任に連絡をお願いします。

おうちの人とよく確認して，正しい服装で登校しましょう。
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【標 準服】
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・ 教室内で風邪気味など体調不良時
には，標準服の上からジャンパーの
着用可。（但し要連絡）

・ 防寒着は華美でないもの



【帽 子】白赤帽子ゴム付き
【下 着】半袖の下着

（ノースリーブ型可）
（タンクトップ型可）
（色の指定は無いが，模様が透けない
無地が望ましい）

【シャツ】学校指定白の半袖運動用シャツ

【ズボン】学校指定ハーフパンツ
（男女兼用）

【靴 下】白・黒
（ワンポイント可）→中学校校則との関連

（くるぶしが隠れる長さ）
（足裏部分が黒や灰色も可）

【外履き】白の運動靴
（通学用と同じ）
（他色混合不可。白のみ）

【体育館靴】学校指定黄色の縁取りシューズ

【１１月上旬～３月下旬までの寒い日】
○ ウォーミングアップ時，体育服の上に，ジャージ等ウェア上下の着用可（けが防止）
※ 運動に適した服であること（標準服の上着不可）
※ フードつきは不可（危険防止）
※ スパッツの着用不可
※ できるだけファスナー無しが望ましい

○ 長袖の下着や，体育服の襟から出るハイネック系の下着は着用不可
○ サッカー等球技の際のてぶくろ着用可

Q：カイロを持ってきてもいいですか？
A：貼るタイプは使ってもいいですよ。しもやけなどがひどい人は，おうちの人に連絡してもらえ
ば手に持つタイプも使えます。でも，手遊びの道具にならないように気をつけましょう。

Q：教室のイスが冷たいのですがなんとかなりませんか？
A：寒い時期は，座布団を持ってきてもよいです。

でも，落ちないようにひもをつけて結べるようにしておきましょう。
Q：ひざかけを持ってきてもいいですか？
A：湯之尾小ではひざかけは使えません。（寒いときは長ズボン着用）
Q：昨日の雨でぬれた靴がかわかなかったのですが，どうすればいいですか？
A：おうちにある他の靴をはいてきてもいいですよ。でも１日だけですよ。
Q：女の子は，シャツにリボンをつけるのですか？
A：湯之尾小ではつけるきまりはありません。
Q：上ばきを忘れたので，体育館シューズをはいてもいいですか？
A：体育館シューズをはきましょう。次の日に忘れずに上ばきを持ってきましょう。
Q：芸能人みたいな格好いい髪型にしてもいいですか？
A：基本的に地毛にパーマ等，手を加えないようにしましょう。

・ 男女とも，前髪が目にかからない長さで，髪の毛や眉毛など着色や脱色をしていないこと。
・ 過度なモヒカンや２ブロックはだめですね。（学習に集中できる髪型にしましょう）
・ 肩を超える長い髪の人は，ゴム（黒，紺，茶色）で１つか２つに束ねましょう。
髪型って難しいから，分からないときは相談してくださいね。

【体育服】
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【 そ の 他 Q&A 】

事情があるときや困ったときは，先生に相談してくださいね。

寒くて，ウォーミングアップ時に着ていた
服を着たまま１時間過ごすこともあるので，
ノーファスナーの防寒着を準備できると鉄棒
の時など安心です。



【令和８年度】

女の子用

【帽 子】白赤帽子ゴム付き
（１年：黄色の安全帽）

【下 着】半袖の下着
（ノースリーブ型可）
（タンクトップ型可）
（色の指定は無いが，模様が
透けない無地が望ましい）

【シャツ】白の長袖丸襟ブラウスか
白の長袖ポロシャツ

【上 着】紺色のダブル
【ネーム】一番上の服の左胸につける

【スカート】紺色のスカート
【靴 下】白・黒（中学校校則との関連）

（ワンポイント可）
（くるぶしが隠れる長さ）
（足裏部分が黒や灰色も可）

【 靴 】運動靴
（他色混合可。6年後半白。）
→中学校校則との関連

（雨天時：雨靴可）
【上履き】縁取りシューズ（色の指定なし）

【帽 子】白赤帽子ゴム付き
【下 着】半袖の下着（上記と同じ）
【シャツ】白の半袖丸襟ブラウスか

○ 基本の服装と同じ
白の半袖ポロシャツ

【ネーム】シャツの左胸につける
○寒さがひどい場合は，１１月に準じる。

○ 基本の服装と同じだが，下記の ○ 基本の服装と同じだが，下記の寒
寒さ対策が可となる。 さ対策が可となる。

【下 着】長袖の下着可 【下 着】黒（無地）のスパッツ可
（体育の際には半袖の下着 （足首までの長さがあること）
を着用） （標準服用スカート下に着用）

【室内着】チョッキ，セーターまた （必ず靴下も着用）
はトレーナー（華美でな 【登下校】長ズボンの着用可（スカー
いもの）の着用可（この トとの併用不可，華美でな
時，必ず上着を着用） いものが望ましい）

【室内着】厳寒時は長ズボン着用可
【登下校】ジャンパー，てぶくろ， 気温が上がったら脱ぐ

耳当て，マフラー，ネッ
クウォーマーの着用可

（標準服の上に着用，校内
では脱ぐ）

※フードつきは不可（安全のため）

※ 気候によって，服装の交換時期が前後することがあります。児童の体調に合わせて，服装は華美で
ないものを着させてもよいので，その時には，担任に連絡をお願いします。

おうちの人とよく確認して，正しい服装で登校しましょう。
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【標 準 服】
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・ 教室内で，風邪気味など体調
不良時には，標準服の上からジ
ャンパーの着用可。（但し要連絡）

・防寒着は華美でないもの



【帽 子】白赤帽子ゴム付き
【下 着】半袖の下着

（ノースリーブ型可）
（タンクトップ型可）
（色の指定は無いが，模様が透けない
無地が望ましい）

【シャツ】学校指定白の半袖運動用シャツ

【ズボン】学校指定ハーフパンツ
（男女兼用）

【靴 下】白・黒（ワンポイント可）
→中学校校則との関連

（くるぶしが隠れる長さ）
（足裏部分が黒や灰色も可）

【外履き】白の運動靴
（通学用と同じ）
（他色混合不可。白のみ）

【体育館靴】学校指定黄色の縁取りシューズ

【１１月上旬～３月下旬までの寒い日】
○ ウォーミングアップ時，体育服の上に，ジャージ等ウェア上下の着用可（けが防止）
※ 運動に適した服であること（標準服の上着不可）
※ フードつきは不可（危険防止）
※ スパッツの着用不可
※ できるだけファスナー無しが望ましい

○ 長袖の下着や，体育服の襟から出るハイネック系の下着は着用不可
○ サッカー等球技の際のてぶくろ着用可

Q：カイロを持ってきてもいいですか？
A：貼るタイプは使ってもいいですよ。しもやけなどがひどい人は，おうちの人に連絡してもらえ
ば手に持つタイプも使えます。でも，手遊びの道具にならないように気をつけましょう。

Q：教室のイスが冷たいのですがなんとかなりませんか？
A：寒い時期は，座布団を持ってきてもよいです。

でも，落ちないようにひもをつけて結べるようにしておきましょう。
Q：ひざかけを持ってきてもいいですか？
A：湯之尾小ではひざかけは使えません。（寒いときは長ズボン着用）
Q：昨日の雨でぬれた靴がかわかなかったのですが，どうすればいいですか？
A：おうちにある他の靴をはいてきてもいいですよ。でも１日だけですよ。
Q：女の子は，シャツにリボンをつけるのですか？
A：湯之尾小ではつけるきまりはありません。
Q：上ばきを忘れたので，体育館シューズをはいてもいいですか？
A：体育館シューズをはきましょう。次の日に忘れずに上ばきを持ってきましょう。
Q：芸能人みたいな格好いい髪型にしてもいいですか？
A：基本的に地毛にパーマ等，手を加えないようにしましょう。

・ 男女とも，前髪が目にかからない長さで，髪の毛や眉毛など着色や脱色をしていないこと。
・ 過度なモヒカンや２ブロックはだめですね。（学習に集中できる髪型にしましょう）
・ 肩を超える長い髪の人は，ゴム（黒，紺，茶色）で１つか２つに束ねましょう。
髪型って難しいから，分からないときは相談してくださいね。

【体育服】
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事情があるときや困ったときは，先生に相談してくださいね。

【
冬
】

【その他 Q&A 】

寒くて，ウォーミングアップ時に着ていた
服を着たまま１時間過ごすこともあるので，
ノーファスナーの防寒着を準備できると鉄棒
の時など安心です。


